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自転車を持ち運びする場合
16インチから 26インチの折り畳み自転車は、下
記の方法で持ち運ぶ事ができます。

A

折り畳んだ状態にある自転車のサドルや車体を
持つことで簡単に自転車を移動させる事ができ
ます。

B 

折り畳んだ際に前後輪が回転できる状態になっ
ている車種は、シートポストを下げずに車体を
折りたたんだ状態で、サドルを持ち前方に押し
ていく事が可能です。この場合、路面が平坦な
ことが条件になります。

C 

折り畳んだ自転車を専用のバッグ、またはカ
バーに収める事で公共の交通機関に持込む事が
可能になります。（航空機は事前にご確認くださ
い。また、一部交通機関には持ち込めない場合も
ありますので、事前にお問い合わせください。）

D 

長距離を輸送する場合や航空機を利用する場合
は、エアポーターケースを使用する事を推奨し
ます。（ただし、20インチを超える自転車や、ロッ
クジョーシステムの自転車は適合しません。）
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修理およびメンテナンス

警告：
技術の革新に伴い、自転車の構成部品は年々変化
してきています。本マニュアルは、自転車を修理
する場合やメンテナンスを行う場合に必要な情報
を記述しています。事故や怪我のリスクを最小限
に抑える為には、DAHON製品販売店において自
転車の修理やメンテナンスを行う事が重要です。
定期的なメンテナンスの時期は、使用条件によっ
て異なってきますが、最低でも 1年ごとの定期点
検を行っていただく事を推奨します。メンテナン
ス内容などについては、販売店いてご相談いただ
きますようお願いします。

警告：
自転車の修理やメンテナンスには専門的な知識と
専用の工具が必要になります。販売店においての
点検、修理、メンテナンスが完了しない限り、自
転車には乗車しないでください。適切な点検、修理、
メンテナンスが行なえていない状態での乗車は、
自転車の破損につながり、乗員の怪我や死亡に至
る事故の原因となる場合があります。

修理やメンテナンス
自転車のユーザーはメンテナンスを行うにあたり、
特別な工具、知識を必要としません。修理や工具
を必要とするメンテナンスについては、DAHON
製品販売店にて行っていただくようお願いします。

乗車初期のメンテナンス
乗車初期に適切なメンテナンスを行う事により、自転
車の寿命を延ばす事が可能になります変速機やブレー
キ等のワイヤー関係は使用を始めた初期段階で初期伸
びを起こす場合があります。また、車輪のスポークに
ついても初期振れが出る場合がありますので、このよ
うな場合は販売店にて再調整を行うようお願いしま
す。使用を始めた後、異常がない場合でもアキボウ取
扱い説明書に記載されている、点検調整チェックリス
トに則り、2か月以内の点検・調整を行ってください。
その後も、ハードな使用条件では 3～ 5時間ごと、通
常の使用条件でも 10～ 15時間ごとに上記チェックを
行ない、異常がある場合は乗車を止め、販売店に持ち
込み点検を受けてください。

長時間の走行や悪条件下での走行後
雨や泥などにさらされた場合や、長時間にわたる走
行後は、チェーンをクリーナー等で清掃した後、専
用の潤滑剤をチェーンに注油してください。（余分な
油は汚れの原因になりますので拭き取ってください。
注油のタイミングは走行時の天候や、路面状況等に
よって変わってきます。誤った潤滑油は車体などの
塗装面やプラスティックパーツを痛める恐れがあり
ます。専用潤滑油の種類や、注油のタイミングにつ
いては、販売店にご相談ください。

長時間や悪条件下の走行後、または乗車時
間が 10～ 20時間を超えた場合
前ブレーキを聞かせた状態で自転車を前後に揺らして
ください。前後に揺らす度に異常な音が出たり、手に
ゴツンという感覚が出る場合、ヘッドセットが緩んで
いる可能性があります。前輪を持ち上げ、ハンドルを
左右に動かした場合に操作が硬くなっていたり、ゴツ
ゴツとした感覚がある場合、ヘッドセットの締め付け
が過剰になっている場合があります。ヘッドセットに
このような以上がある場合は、販売店にて調整を行っ
てください。
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ブレーキパッドが摩耗したり、リムに対して
適正に接触していない場合、適正な制動力が
得られない可能性がありますので、販売店に
て調整、交換をお願いします。ブレーキケー
ブルに錆が発生していたり、断線箇所がある
場合や、動きが悪い場合は販売店にて調整、
交換を行ってください。車輪のスポークの張
り具合指先でチェックし、弱い所や強い所が
ある場合、販売店にて調整を行ってください。
車体に取り付けられているすべてのパーツ、
アクセサリーが適正に取り付けられている事
を確認してください。車体を構成しているパー
ツを交換する場合は、DAHON製品販売店に
て DAHON社が認定するパーツを使用してく
ださい。フレームやハンドルステム、ハンド
ルバー、シートポスト等に大きな傷やひび割
れ、変色が無いかの点検を行ってください。
特に金属の溶接部分やその周辺を入念に点検
してください。点検によって異常がある場合
は、販売店にて詳細な点検を行ない、交換等
の対策を行ってください。

警告：
一般の工業製品同様、自転車を構成しているパーツ
は摩耗や経年変化により破損する恐れがあります。
破損に至るまでの時間は、パーツの材質や使用箇所
によって異なります。定期的な点検、メンテナンス
を行わないで使用を続ける事により、突然構成パー
ツが破損し、重大な怪我もしくは死亡に至る場合が
あります。

製品の傷、ひび割れ、断線、変色等はパーツが疲労
している兆候を表しており、交換を行う必要がある
事を意味しています。個別に保証書が付いているパー
ツは製造メーカーが規定する保証規定に基づき品質
保証がなされますが、その他のパーツにつきまして
は弊社の定める品質保証規定を適応させていただき
ます。ただし、製品の寿命は走行環境や保管状況、
乗車人員の取り扱い方等により大きく左右されます
ので保証期間内であっても製品が破損する場合もあ
ります。弊社は取扱い説明書に記載された保証内容
については製品の品質を保証いたしますが、それ以
外についての品質保証は行なえない場合があります
事をご了承ください。
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品質保証
日本国内にて販売されている DAHON製品につきま
しては、購入日より 1年間の品質保証を行います。
但し、サスペンション関連パーツ等、個別に保証書
が添付されているパーツはその保証書に記載された
保証内容となります。品質保証は不具合のあるフ
レームやフォーク、各構成パーツのみに適応され、
自転車全他の交換を行う事は致しません。品質保証
は、保証書に記載された最初の所有者に限定され、
譲渡や転売により所有者が変更された場合は適応さ
れません。また、日本国内にて販売された製品は、
日本国内でのみ品質の保証がなされます。下記につ
いては品質保証の対象外となります。

・ 通常使用による摩耗、破れ
・ 不適切な組立、調整
・ 不適切なメンテナンスを行った場合
・ 車体やパーツの改造
・ 車体、もしくは構成パーツの DAHON社認定品以
外への変更

・ DAHON社認証パーツ以外のパーツおよびアクセ
サリーの追加

・ 事故による損傷
・ 誤使用による損傷
・ 商業目的の利用による損傷
・ 競技中に生じた損傷
・ その他、DAHON社が品質保証適応外と判断する
場合

保証の更新
フレーム、ハンドルポストおよび頑丈なフォークの
保証は、もともとの所有主がオンライン登録フォー
ムに記入した場合に更新できます。ユーザーのダホ
ン保証を有効にするには、ユーザーの製品を
www.dahonbikes.comに登録します。このとき、登
録確認メールおよび最初の購入の証明書が将来の保
証問題のための所有の証拠として利用できます。基
本保証の除外は、拡大保証にも適用されます。

品質保証の方法
品質保証を行う場合、販売店名、販売日時、商品名、
車体番号、所有者名等が記載された弊社発行の品質
保証書を添付の上、品質保証書記載の販売店にお持
込ください。なお、品質保証書が無い場合は一切の
品質保証が受けられません事、ご了承ください。
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各部品の締め付けトルク値

Handlebar, Headset, Saddle, and Seat Post

Component in•lbs Newton Meters (Nm) kgf•cm

Dahon handlepost 
clamp screw (6mm)

Stem steer tube binder bolts; 
threadless headset

Dahon threadless innite 
adjustable stem h/bar clamp

Dahon threadless innite 
adjustable stem rear stem clamp

Stem handlebar clamp 
1 or 2 binder bolts

Stem handlebar clamp 
4 binder bolts

MTB bar ends, alloy

MTB bar ends, magnesium

Seat rail binder

Kore I-beam rail clamp

Stem screw

Stem inside screw

52~87

87

115~145

44~53

62~71

175~260

120~145

144

70

156.3~182.3

85

156.3~199.7

78.1~112.8

6.8~11.3

11.3

13~16.4

5~6

7~8

19.8~29.4

13.6~16.4

16.3

7.9

18.0~21.0

9.6

18~23

9~13

60~100

100

132~167

51~61

71~82

201~299

138~167

164

81

180~210

98

180~230

90~130

Dahon large hex key 
headset screw (10mm)
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Brake lever - MTB type

Brake lever - drop bar type 
(including STI & ERO types)

Disc rotor to hub (M5 bolts)

Disc rotor to hub 
(M965 rotor lockring)

Disc rotor to hub (Avid)

Caliper mount

Pedal into crank

Crank bolt - including spline 
and square type spindles

Crank bolt - one key release

Crank bolt - one key release 
(Truvativ)

Bottom bracket adjustable type

Bottom bracket cartridge type

Brake-Rim and Disc and Brake Lever

Component in•lbs Newton Meters (Nm) kgf•cm

53~60

55~80

18~35

350

55

55~70

6~6.8

6.2~9

2~4

39.5

6.2

6.2~7.9

61~69

63~92

21~40

402.5~

63

63~81

Crankset, Bottom Bracket and Pedal Area

Component in•lbs Newton Meters (Nm) kgf•cm

307

300~395

44~60

107~125

610~700

435~610

34.7

33.9~44.6

5~6.8

12.1~14.1

68.9~79.1

49.1~68.9

353

345~454

51~69

123~144

702~805

500~702
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トルク値を変換する場合の公式

Handlebar, Headset, Saddle, and Seat Post

Component in•lbs Newton Meters (Nm) kgf•cm

35

35~55

35~55

60

25~35

25~35

50~60

4

4~6.2

4~6.2

6.8

2.8~4

2.8~4

5.6~6.8

40

40~63

40~63

69

29~40

29~40

58~69

Front and Rear Hubs; QR and Nutted Axles

Component in•lbs Newton Meters (Nm) kgf•cm

305~434

260~434

180

260~390

34.5~49

29.4~49

20.3

29.4~44.1

35~499

299~499

207

299~449

Freehub body

Cassette sprocket lockring; 
disc brake lockring

Front axle nuts

Rear axle nuts to frame 
(non-quick release type wheels)

BAB lower frame coupling

BAB upper seat binder bolt

BB mid seat mast binder bolt

Kickstand mounting bolt

H2O cage mounting screw

Frame front or rear rack 
braze-on bolt torque

Fender to frame mounting 
bolt torque

in•lb = ft•lb x 12 
in•lb = Nm x 8.851 
in•lb = kgf•cm / 1.15
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